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2.11.5.0 Diagnose eines Lausbefalls

Lause sind immer da!

Kontrolle im trockenen
und nassen Haar

Befall nein Befall ja
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Im Schulhaus/Kindergarten Ihres Kindes werden immer wieder Kopflause

festgestellt.

Kontrollieren Sie Ihr Kind jetzt regelméassig wie unten beschrieben, damit Sie

¢ einen Befall friihzeitig erkennen und melden kénnen
e die Ausbreitung der Lause verhindern helfen

Wie kontrolliere ich?

Schritt 1:

Schritt 2:

Erkennen von Lausen, Lauskamm-Haarspul-Methode

Erkennen von Nissen; Trockenhaar-Methode & originaigrssse /

Sie benotigen ausgezeichnete Lichtverhaltnisse (am besten Tages-
licht).

Scheiteln Sie das ganze Kopfhaar im Abstand von ca. 2cm durch
und inspizieren Sie den gesamten Kopf primar im Bereich des
Haaransatzes, ob Sie Nissen (Lauseier) entdecken. Es ist sehr
unwahrscheinlich, dass Sie ohne Erfahrung Lause entdecken wer-

den.
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Waschen Sie das Haar wie gewohnt und belassen sie es tropfnass.
Verteilen Sie gewohnliche Haarspilung grosszigig im Haar.
Entwirren Sie die Haare zuerst mit einer Blrste oder einem groben
Kamm.
Wechseln Sie jetzt zum engzinkigen Lauskamm (Nisska, Lice-
Meister) und kA&mmen Sie Strahne fur Strahne durch, indem Sie
den Kamm vom Haaransatz bis Uber die Haarspitzen hinwegziehen
(Lause befinden sich direkt am Haaransatz).




e Kontrollieren Sie jedes Mal mit einem Kichenpapier, was im Kamm
hangen geblieben ist. Es ist schwierig ohne Erfahrung im nassen
Haar, auf dem Lauskamm oder dem Kiichenpapier Nissen zu ent-
decken. Die Lause werden Sie aber kaum Ubersehen.

» Eine einzige Nisse oder Laus ist Beweis fur einen Befall!

Sie haben nichts gefunden:

Wiederholen Sie die Kontrollen 2 x pro Woche wéahrend eines Monats (re-
servieren Sie sich diese Termine in Ihrer Agenda).

Binden Sie die Haare lhres Kindes zusammen.

Fuhren Sie keine vorbeugenden Behandlungen mit chemischen Lausmitteln
durch!!!

Machen Sie es sich zur Gewohnheit, Ihre Familie (insbesondere Kinder)
nach Ferienreisen und nach Lagern wie oben beschrieben zu kontrollieren.

Sie haben Nissen oder Lause gefunden:

Informieren Sie sofort Lehrer/Lehrerin oder Kindergartnerin.

Informieren Sie Spielkameraden und andere Kontaktpersonen, diese mus-
sen ebenfalls auf Lause untersucht werden.

Ihr Kind kann die Schule erst nach der ersten Behandlung wieder besu-
chen, gehen sie dabei gemass der Behandlungsinformation 'Lause: Weg
damit!’ vor. Das Merkblatt ,Lause weg damit” erhalten Sie von der Lehrper-
son oder auf der Schulverwaltung (Tel. 044 925 54 00).

Es missen alle Nissen und Lause aus den Haaren entfernt werden; nur so
kann die Laustante Ihr Kind bei der Nachkontrolle als lausfrei melden.

An wen kann ich mich bei Fragen wenden?

Apotheken und Drogerien in Meilen sind alle speziell informiert.
Ausfiuhrliche und weiterfihrende Informationen finden Sie im Internet unter
www.kopflaus.ch, auf der Schulverwaltung oder bei den Schulérzten in
Meilen.

Die Vertreter der Elternforen kbnnen lhnen Kontakte zu erfahrenen Muttern
vermitteln.

Den Stand der Lausbekadmpfung in lhrer Klasse erfahren Sie von der Klas-
senlehrperson.

Gemeinsam konnen wir die Kopflaus wirksam bek&mpfen. Danke fir Ihre aktive
Mitarbeit.

Mit freundlichen Griissen

SCHULE MEILEN vereinigte
Schulgesundheit ELTERNFOREN MEILEN


http://www.kopflaus.ch/

